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Multimodale Schmerztherapie

Gemeinsam 
Schmerzen effektiv 
behandeln



Wir helfen Ihnen, 
Schmerzen zu  
bewältigen. Mit 
multimodaler 
Schmerztherapie.

Schmerzen benötigen eine gezielte und 

intensive Behandlung, die individuell auf Sie 

abgestimmt ist. Unser Therapiekonzept ist 

multimodal – das bedeutet, dass wir mehrere 

Verfahren gleichzeitig anwenden. So können 

wir bei Ihren chronischen Schmerzen eine 

Linderung bewirken, mögliche Beeinträch- 

tigungen verringern und Ihre Lebensqualität 

verbessern.

Chronische Schmerzen beeinflussen unser  
ganzes Leben.
Schmerz kann akut nach einer Verletzung oder im  

Zusammenhang mit einer Erkrankung auftreten. Ist die 

Ursache behandelt, verschwindet meist auch der akute 

Schmerz. Chronischer Schmerz dagegen hält länger  

als sechs Monate an. Zudem lässt sich bei manchen  

Erkrankungen eine Ursache nicht auf den ersten Blick  

erkennen. Der Schmerz kann sich von der eigentlichen 

physischen Ursache lösen und als eigenständiges  

Krankheitsbild auftreten. Das kann starke Beeinträchti-

gungen der Lebensqualität und des Alltags herbeiführen.



Unser Ziel ist, Ihre Schmerzen zu lindern und  
Ihre Lebensqualität zu verbessern.  
Dafür machen wir uns ein genaues Bild Ihrer Beschwerden 

und suchen je nach Auslöser und Schmerzintensität  

die geeignete Therapiestrategie. Unsere Diagnostik  

beruht auf einem interdisziplinären Konzept und berück-

sichtigt Ihre ganze Krankengeschichte.

So gehen wir Ihren Schmerzen auf den Grund: 
—  Ausführliche ärztliche Erstuntersuchung 

— Schmerzpsychologische Diagnostik

— Ausführlicher physiotherapeutischer Aufnahmebefund

— Spezielle Fragebogendiagnostik

—  Im Einzelfall Bildgebende Zusatzuntersuchungen 

(MRT, CT, Myelographie, Szintigraphie, Röntgen)

— Alle erforderlichen Labor- und Liquoruntersuchungen

— Neurophysiologische Messungen

Schmerzen sind komplex – wir behandeln komplex.
Wir hören Ihnen genau zu und ordnen Ihre Beschwerden 

diagnostisch ein. Dabei arbeiten wir multimodal, das 

heißt wir beziehen unterschiedliche Professionen ein und 

beachten neben körperlichen Aspekten auch immer die 

sozialen und psychischen Auswirkungen der Schmerzen. 

In regelmäßigen Schmerzkonferenzen tauschen sich  

unsere Ärzt:innen und Therapeut:innen über die individu-

ellen Fälle und deren bestmögliche Behandlung aus.  

Und wir kooperieren eng mit Ihren ambulant behandelnden 

Haus- und Fachärzt:innen.



Wir bieten Ihnen eine multimodale Behandlung.
Bei vielen chronischen Schmerzzuständen stehen  

medikamentöse Maßnahmen nicht im Vordergrund, so 

dass physiotherapeutische Anwendungen, psycho- 

therapeutische Beratungen und Entspannungsverfahren 

einen großen Stellenwert einnehmen.

Ihr persönliches Schmerzempfinden, Ihre Lebens- 

geschichte, Werte und Erfahrungen leiten unsere 

Behandlungsplanung.

 

Mehr Infos?
Ausführliche Informationen 
zu uns und unserem  
Therapiespektrum finden 
Sie auf unserer  
Webseite.  



Behandlungs-
spektrum &
Kontakt

Auszüge aus unserem Behandlungsspektrum: 
—  Rückenschmerzen

—   Kopf- und Gesichtsschmerzen

—   Fibromyalgie

—   Somatoforme Schmerzen

—  Schmerzen bei psychischen Erkrankungen

—  Schmerzen durch Neuropathien

—  Restless-Legs-Syndrom

—   Zentraler Schmerz z.B. nach Schlaganfall oder 

Verletzungen des Rückenmarks

—  Komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS)

—  Schmerzen bei Osteoporose

—  Medikamentenentzug

Wir können Ihnen je nach Ihren Beschwerden eine 

stationäre oder eine tagesklinische Behandlung 

anbieten.

Kontakt:
Regina Jungwirth
T +49 7202 61-3630

schmerztherapie.kkl@srh.de
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